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谢志光：中国临床放射学奠基人
Hsieh Chih Kuang: The Founder of Clinical Radiology in China
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摘  要: 谢志光是我国临床放射科学奠基人之一，本文将综合各档案、文献及口述材料，梳理谢志光

的生平贡献特别是既往不受人重视的贡献，并对中国放射学的历史环节和轨迹作一点补充。
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Abstract: In the history of radiology in China, Hsieh Chih Kuang is the one of the recognized founders of 
clinical radiology. In this paper, we will synthesize all kinds of archives, documents and oral materials, and try to 
sort out Hsieh Chih Kuang’s  life and contribution, so as to make a little supplement to the evolution details and 
track of Chinese radiology.
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谢志光

谢 志 光（1899-1967）

是中国临床放射学奠基人、

著名医学教育家、中山大

学 肿 瘤 防 治 中 心 创 始 人，

对中国放射学的创建和发

展作出了巨大的贡献。[1]

他在坚持医疗实践和教学

的同时坚持医学科学的研

究，形成了一套完整的、独特的学术思想体系。

在 X 线诊断学、放射治疗学、放射物理机械学、

放射生物学、X 线检查技术等方面都有开拓性

贡献，并培养了大批放射学人才。

一、家庭教育背景

谢志光为广东省东莞市东坑镇新门楼村

人。父亲叫谢恩禄，职业为基督教传教士，曾

与同为清末民初广东华人基督教教会著名长老

的区凤墀 、招观海等人组织“中华基督教广东

协会”，进行过“自治、自养、自传”的“三自”

运动，也曾在乡下办过小学，[2] 是清末民初广

东华人基督教教会著名长老，足迹遍布省港澳，

曾任中华基督教广东大议会正会长、中华基督

教会上海富吉堂主任牧师等职，[3]，[4] 关于他

的情况介绍散见于清末民初中国基督教会各研

究文章。由于谢恩禄与教会所办的岭南大学校

长钟荣光、李应林等人关系密切，所以 1909 年

至 1917 年间，谢志光从小学到大学预科都在岭

南大学附属小学、中学及岭南大学就读。谢恩
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禄儿女众多，有十七人，家庭负担非常重，因

此谢志光不得不白天上课，晚上去教英语赚取

外快，帮补一众弟妹读书。谢志光的弟弟谢志

道、谢志理、妹妹谢志媛等人，日后全部都成

为进步爱国人士。

1917 年 2 月，因成绩优异多次跳级后，谢

志光进入湖南长沙湘雅医学专门学校读书。谢

志光选择学医的原因可能是由于族人影响，他

所在的草塘村有位谢景元，是远近闻名的中医

师，且十个儿子中也有五位跟随他学医，在附

近一带形成浓厚的学医氛围。[5] 但他并没有选

择在广州学医，推测是当时广州没有一所高质

量的医学院校，博济医院所举办的博济医学堂

陷入低谷期，而临近广州的长沙则在耶鲁大学

的支持下，成立了一所后来对中国高等医学教

育产生重要影响的医学院校——湘雅医学专门

学校。

湘雅医学专门学校当时有充足的办学资

金、雄厚的师资力量、良好的教学环境、精益

求精的办学标准，吸引了谢志光前往报考。由

于他已预先在岭南大学进行了预科教育，因此

就读五年后，1922 年 6 月，他顺利从湘雅医学

专门学校毕业，并取得美国康涅狄格大学医学

博士学位（湘雅医学专门学校所附属的雅礼大

学，于 1921 年获得了美国康涅狄格大学学位授

予权）。[6]1922 年 7 月至 1923 年 6 月，谢志光毕

业后留校在长沙湘雅医院任住院医师。在湘雅，

谢志光立下了开拓医学的人生志向。

二、师从霍奇斯，开创中国放射科学

1923 年 4 月 13 日，被誉为中国医学高等教

育之首的协和医学院成立了放射科，美国著名

放射学家霍奇斯（Paul C. Hodges）担任首任放

射科科主任，任职时间直到1927年4月12日。[7]，

[8] 谢志光于 1923 年 6 月离开湘雅，开启了协和

生涯。早于 1920 年，霍奇斯便来过湘雅医院，

帮助湘雅医院培训 X 射线工作人员，[8] 在华美

籍医务人员之间联系密切，是一件自然而然的

事。

当时中国的放射科学尚处于萌芽阶段，虽

然有了第一批简易的 X 光机，[9] 但只能进行一

些简单的摄片工作，缺乏受过训练的专门人才，

更谈不上职业的放射专科医生和建制完备的专

门科室。谢志光的职业选择，很好地满足了当

时中国医学发展专门化的需要，也显示出高瞻

远瞩的学术眼光。

1923 年至 1927 年四年间，在霍奇斯主政

下，协和医院建立了一整套放射科管理制度和

工作规范，并且举办了一系列 X 射线培训班。

谢志光是霍奇斯最得力的助手，起到相当之贡

献。这从霍奇斯对他的器重中可以看出，由于

谢志光的出色表现，1925 年 9 月至 1926 年 7 月，

在霍奇斯的推荐下，谢志光前往密歇根大学医

学院 X 射线科，跟随希基（Preston Hickey）教

授学习放射学。希基是美国最重要的放射学学

术团体“美国伦琴线学会”的领导人，他遵照

学会的宗旨，建立了放射科的体制，把放射科

确定为一个独立的、有专业特色的学科，享有

和内科、外科及产科同等的地位。[10] 谢志光从

此和美国放射学建立密切联系，并将美国所学

应用于中国。值得一提的是，美国短短十个月

学习期间，谢志光便得到了恩师希基的认同和

喜爱，推荐他获得了美国伦琴线学会资格，这

是第一个获得该资格的中国人。谢志光还在美

国娶了第一任妻子——一位白人女士。当时美

国种族歧视严重，谢志光的第一次婚姻，充分

说明了他个人能力已经获得了美国主流社会的

认可，并取得了进入美国精英阶层的资格。但

是，1931 年“九一八”事变后，谢夫人担心战

火会蔓延至整个中国，要求谢志光与她一起回

美国，国难当头，谢志光不愿意去国千里，两

人只能离婚结束了这段短暂的感情。谢志光与

恩师霍奇斯保持了终生的情谊。1927 年，美国

内科学纪事（Ann Inter Med）发表了他的文章

《四碘酚酜钠在某些主要脏器的效果》，这是

我国学者在国外刊物首先发表的放射诊断学论

文。[11]1927 年 4 月 12 日，霍奇斯接受了芝加哥

大学的聘请，离开协和返美任职。继任协和医

院放射科主任职位的是谢志光（任代理主任），

协和开业以来，各科主任俱为外国学者，这是

第一次有中国学者担任协和科主任。
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霍奇斯离开协和后，继续与谢志光保持了

良 好 联 系。1930 年 7 月 至 1931 年 10 月， 以 及

1937 年 8 月至 1938 年 9 月，谢志光两次前往美、

英、法、奥、瑞典、丹麦等国参观学习。经过

美国时，都找到了霍奇斯。1931 年那次是请霍

奇斯帮忙购买 X 射线的相关仪器，包括 X 线治

疗机、X 线管、阀门和电容器等。1932 年初设

备运到中国，之后谢志光写信感谢了霍奇斯：

“您对我们这里的工作保持着这么浓厚的兴趣，

我个人感到十分幸运。”1937 年那次则是由于

大儿子超仁在美国生病，医药费高昂，谢志光

希望协和能够报销，霍奇斯为此事专门去信协

和，替谢志光提出请求。经过多次交涉，最后

协和同意了。[8]

三、开创了华南的肿瘤治疗

1927 年霍奇斯离开时，协和放射学已经建

立了 X 线诊断和放射治疗两个部门，放疗设有

放射生物和放射物理实验室，有 1 台 100KV 的

浅部 X 线治疗机，主要用来治疗头癣一类的皮

肤病，亦有镭疗设备，主要开展子宫颈癌的治

疗。1925 年 2 月，孙中山在此进行肝癌手术后，

亦采用过镭锭治疗。1925 年 2 月 6 日天津《大

公报》第四版第一张特别对此进行了报道，新

闻题目为《试镭锭后之中山病状——结果甚佳

体温三十七度脉搏一百次》，原文照录如下：

中山先生今日上午十时已用镭锭治疗。

计映照二十余分钟，结果甚佳，为入院后

未有之好现象。体温三十七度，脉搏一百

次，精神颇好。据医云：镭锭疗病，力量最

强，治皮病肤颇易见效，即以治内部一部分，

亦较易为力。惟中山之肝癌，不独一部分

已变成硬，且已蔓延各处。是镭锭有无如

此力量，殊无把握。又镭锭之为物，在化

学上，列入稀少原素之内，在医学上，亦

最为珍贵。据美国统计，目下在纽约仅五两。

中国惟协和医院有之，为数仅二钱。惟用

之治疗并不耗费，故所费尚不甚巨云。[12]

孙中山来治疗时，谢志光尚在协和，直接

参与了孙中山的放疗。使用尖端医学来治疗孙

中山，说明谢志光一直站在学科前沿。

谢志光担任协和放射科主任后，聘用了美

籍放射物理师威廉斯（Marvin Williams），进

行射线剂量测量、防护以及射线的生物效应研

究，协和的放疗室又增加了 200kV 深部 X 线治

疗机及 200mg 镭管、镭针。放疗组在日常临床

工作中有严格的制度和详细记录，科内备有一

套人体各部位的横断面解剖图，供医师在放射

治疗计算剂量时参考。他对随访工作亦非常重

视，设立了定期随访患者的制度。[13]

1932 年他又在协和地下室装备了放射氡制

做装置，用作插植治疗癌症，这是中国首次试

用于组织间的放疗。[14]1933 年，谢志光升为正

教授，他主理协和放射科 13 年，直至 1942 年

离开。在他领导下协和放射科的设备和人才全

国首屈一指，成为当时中国临床放射学的中心，

也成为培养放射物理、放射生物学人才的基地，

汪绍训、荣独山、徐海超、丁德泮、张去病、

胡懋华等一大批建国后放射科的领军人尽出谢

氏一门。

谢志光在协和的日子安宁且优裕，是他一

生中成果最丰富的时光之一。1927 年第 11 期的

《良友》杂志刊登了他在巴黎旅行期间的摄影

作品，显示了他高雅的艺术情操。[15]1930 年的

《今代妇女》则刊登了他优美富丽的家居布置，
[16] 这说明了当时协和医生的社会地位、以及谢

志光的成就已经得到充分的社会认同。这期间，

他在《中华医学杂志》上发表了多篇中文文章，

最重要的有《肠结核在爱克斯光线上之研究》

和《四肢大长骨干结核病在临证及爱克斯光上

之研究》。[17]，[18] 第一篇主要讨论了 X 射线下

肠结核与癌肿、慢性蚓突炎、非结核性溃疡性

大肠炎及阿米巴性赤痢、肠憩室炎和血吸虫等

五种疾病的鉴别诊断，文章报告了病例一百例，

确诊为肠结核经手术治疗的 15 例，手术所见与

X 射线诊断相符的 14 例，结论认为 X 射线诊断

肠结核，有研究价值。第二篇报告了 1921 年至

1932 年，协和医学院诊断的四肢大长骨干结核

38 例，以谢志光本人经手的 20 例为讨论基础，

将骨损害分为四类型，评论 X 射线诊断后各分

类的治疗方法及预后。这两篇文章是对中国人

谢志光：中国临床放射学奠基人
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肠结核、长骨结核的 X 线表现提出的全面、系

统的第一篇文章，否定了当时国外认为长骨结

核罕见的观点。另外，1935 年他在《中华医学

杂志》上发表了一系列论文摘要，计有《糖尿

病患者之肺结核》《手部结核之爱克斯光治法

初步报告》《髋骨后脱臼在前斜位之爱克斯光

研究》《骶尾骨的脊索瘤在爱克斯光上之研究》、

《疤之爱克斯光治法》《胸外恶性瘤于放射后所

致之肺及胸膜之改变》等六篇。[19]-[24] 且有了

一生中最重要的成果“髋关节谢氏位”，即髋

关节的后前斜位 X 射线检查中的投照体位，用

以检查髋关节后脱位，较前相比大大提高了对

髋关节病变诊断的准确性。文章于 1936 年正式

发表，得到了国内外专家的高度评价，并将此

投照体位命名为“谢氏位”，至今仍被广泛采用。

1937 年他又与弟子汪绍训一起在《中华医学杂

志》上发表《肺蛭的 X 光检查》，[25] 研究了被

肺蛭虫感染的六位病人及一个实验动物，描述

了肺蛭虫感染在 X 射线下的特性，重复验证了

日本学者山田亮做过的试验，证实结论相同。

1937 年 4 月 1 日至 8 日，中华医学会在上

海召开第十二届代表大会，大会期间成立了中

华放射学会，谢志光担任首任会长，[26] 中国放

射学有了学术队伍。

1952 年 12 月，中华医学会召开第十七届

代表大会，中华放射学会才召开第二届年会并

改选全国委员会。谢志光任名誉主任委员，汪

绍训任主任委员。1953 年中华医学会创办《中

华放射学杂志》，谢志光任名誉主编，他在上

面发表了十篇文章。1947 年末，谢志光在《中

华医学杂志》上发表文章“十二指肠之原发性

癌病例报告”，以“北平中和医院为单位发表。[27]

1941 年 12 月 7 日，日本偷袭珍珠港，太平

洋战争爆发。1942 年 1 月 31 日，日军占领了协

和医学院及其医院，所有协和员工被遣散。不

少员工转到了国立北京大学医学院及其附属医

院谋职，首先被接纳的协和老员工就是谢志光。
[28]1942 年 4 月，谢志光接受北大医院放射科主

任梁铎聘请，到此担任医学院教授兼副主任，

继续兼任中和医院放射科主任直至 1948 年 10
月。由于放射科必须依赖仪器作业的工作特点，

谢志光从协和离开时，几乎将所有主要人员悉

数带到北大，如胡懋华、徐海超、陈玉人等等，

以免众人无法生计。1945 年 8 月日本战败投降，

国立北京大学恢复。谢志光继续留在北京大学

任职，并担任放射科主任。

1948 年 10 月，谢志光应邀回到岭南大学。

1950 年 7 月至 1951 年 7 月，谢志光任岭南大学

医学院院长兼博济医院院长，后因病卸任医院

行政领导职务，只保留放射科主任一职。1951
年 10 月至 1953 年 8 月，他还在广州市第一人民

医院兼任放射科主任，直至院系调整后成立华

南医学院。1950 年，谢志光还荣获了“广州市

二等劳动模范”称号，[29] 显示他已经获得了新

政权的认可。1953 年 8 月起，谢志光任华南医

学院放射科主任兼教授，直至 1967 年 8 月病逝。

这期间，他最大的贡献是又一次将目光准确地

投向了医院必将专科化的远景，成立了华南地

区第一所肿瘤医院，带领广东省迈出了肿瘤防

治专门化的第一步。

1955 年夏，由于响应向苏联学习的号召，

华南医学院“废科建组”，撤销学科成立教研室。

5 月，华南医学院成立放射学教研组，谢志光

任教研组主任，郭广柏任副主任，领导医学院

和两所附属医院的放射科工作，与此同时，着

手筹建两所附属医院的肿瘤科。他倡议并亲自

组织和领导了骨肿瘤的多学科诊疗工作，由临

床、放射、病理三结合展开病例讨论。这个“三

结合”的办法大大降低了过去因片面强调组织

形态学而造成的误诊风险，后来成为了中山医

学院临床工作的基本规范。

谢志光对恶性肿瘤的关注极早，1925 年的

协和医院便有了镭锭治疗。他担任放射科主任

后，协和医院成为了中国放射治疗的最重要阵

地。1955 年他明确提出了恶性肿瘤的早期治疗

问题，通过皮肤癌、宫颈癌、乳腺癌、舌癌等

几种恶性肿瘤的治疗结果进行统计，得出结论：

早期治疗是恶性肿瘤患者得到健康恢复的唯一

希望，提醒医务工作者对恶性肿瘤疾患应该以

早期诊断和治疗为努力目标，最低限度要有思

想准备，经常提高警惕，避免无意或有意的疏

忽而致危害患者的治愈希望。[30] 在谢志光的积
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极倡导和筹划下，1956 年春，华南医学院第二

附属医院成立了肿瘤科，开设了广东省第一个

肿瘤门诊和会诊门诊。1958 年 9 月，中山医学

院第一附属医院成立了肿瘤科，并开设了肿瘤

病区，谢志光任肿瘤科主任，黄盈任肿瘤科副

主任，[31] 开展了头颈、胸部、腹部、妇科等十

几种肿瘤手术，门诊和病房人满为患，连走廊

都安排满了病床，[32] 还有许多人轮候。

医疗资源不足，让谢志光诞生了成立专门

的肿瘤医院的想法，以解决医患供求不平衡的

问题，开展肿瘤早期防治。1961 年，谢志光向

广东省委和省政府建议、申请成立肿瘤医院，

同年，中山医学院下发关于《组织机构调整和

干部任免的通知》，并因之成立了肿瘤医院“筹

建领导小组”，负责筹建的领导工作。柯麟担

任组长，刘志明、谢志光任副组长。1964 年 2
月 20 日，中山医学院通过了谢志光为华南肿瘤

医院院长、廖月琴为副院长的决定。3 月 1 日，

华南肿瘤医院正式开业。中山医学院第一附属

医院肿瘤科整体搬迁至华南肿瘤医院，又从

中山医学院第二附属医院抽调了大部分工作人

员，组成了新的附属医院。这是继上海、北京、

浙江后全国的第四间肿瘤专科医院，填补了华

南地区肿瘤防治事业的空白。[33]

由于中山医学院病理教研组和解剖教研组

在 1950-1958 年进行的 16417 例肿瘤活体组织

检查材料中，鼻咽癌有 2432 例，占同期肿瘤病

例的第一位（14.94%）。[34] 谢志光开始把鼻咽

癌的诊断和治疗作为了研究重点。1963 年，他

在《天津医药杂志》上发表文章《鼻咽癌的自

然发展及晚期病例的临床分型》，[35] 将中山医

学院肿瘤学教研组在 1960 年至 1962 年间诊治

的 100 例晚期鼻咽癌按其自然发展行临床分型，

探讨了鼻咽癌的病理分类及临床分期两者间的

关系，探索了鼻咽癌的自然发展规律。但是，

由于例数较少，尚待进一步积累病例进行深入

研究。1965 年，他在《中华医学杂志（英文版）》

上发表文章《1000 例鼻咽癌的临床分析：以早

期诊断和晚期临床类型为参考》，[36] 发现即使

相同病理类型的鼻咽癌其生物学行为也可大不

相同。[37] 这项研究应用于临床后，用放疗和放

疗取代以往的外科手术治疗，大大提高了患者

生存率和劳动力恢复程度。同年，他在《广东

医学》上发表论著《广东地区肿瘤防治事业发

展刍议》，[38] 进一步为广东肿瘤防治工作提出

了具体措施。1966 年 6 月 19 日，谢志光以 1960
年至 1966 年 2 月间共 2000 例鼻咽癌病人进行分

析，完成了《鼻咽癌的早期诊断和晚期发展规

律》一文，从症状学的角度讨论了鼻咽癌早期

诊断的要点和相关问题，并从鼻咽癌的临床发

展规律分析了局部扩展和转移途径。该文以英

文写成，1982 年，李振权将此文翻译成中文，

略加删节和修改发表在《癌症》杂志上。[39] 从

一开始的 100 例病例积累到 1000 例，再到 2000
例，从鼻咽癌这一单病种研究上，可以看到谢

志光对当时医务工作者最迫切任务的认识，即

“搜集统计是我们医务工作者目前最基本的研

究任务”。[42]

1966 年 8 月 17 日，谢志光在北京病逝，享

年 68 岁。临终前嘱咐家属，将自己珍藏数十年

的书籍全部捐献给中山医学院。
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